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Ld DIA NO - - W Cremade calabaza W Lentejas estofadas
é é DIADELA é DIA DE d Huevo frito con patatas Hamburguesavegana
LECTIVO COMUNIDAD ANDALUCiA con ensalada
MARZO 2024 T PROVINCIAL f EDUCATIVA f T Natillas T Fruta del tiempo
ved etariano. ‘ ‘ ‘ ‘ Fruta del tiempo ‘ Bocadillo de nocilla
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-§- Crema de calabacin <@ Garbanzosconverduras .- Sopade fideos s Ensalada completa -@9- Arroz con tomate
Albdndigas de soja con Huevos con tomate. H_arrliburguesa vegana Salchicha vegana con Falafel de garbanzos.
patatas panaderas Lechugay maiz Pimientos asados e T Coliflores

T Fruta del tiempo f Yogur f Fruta del tiempo T Fruta del tiempo T Fruta del tiempo

® :;::;-uo de aceitey @ Frutadeltiempo @ Bocadillo de queso & Yoour @ Bocadillo de nocilla
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s Espaguetis bolofiesa _a_Patatas guisadas a lo

vegano ( con soja) W pobre -.- Cocido vegano Arroz con verduras .'_ Crema de brécoli
L.:,\ fruFa entera ar{orta tanto Salchicha vegana Picadillo Hamburguesa vegana. d Huevo frito con patatas Albdndigas de soja. é Revuelto de patatas
vitaminas como fibra. Esta de tomate y pimiento Ensalada panaderas Verduras al horno
fibra se pierde cuando la Entaeth e e F . .

ruta del tiempo Fruta del tiempo ;

tomamos en forma de jugo f P f & T i T Yogur T Fidbciz bape
( zumo de naranja ‘ Bocadillo de queso @ Yoour @ Bocadillodeaceitey ‘ Fruta del tiempo ‘ Bocadillo de nocilla
exprimido o fruta licuada). azucar
Por ello es preferible L L L L L

consumir la fruta entera o
en forma de batidos o
smoothies. Puedes anadirle
especias como el jengibre o

la circuma o incluso hacer @ Sopade fideos - Cren:ia de verduras @ Macarrones con tomate Lentejas estofadas -
batidos combinados de Albéndigas de soja variadas
frutas y verduras. h gas ¢ é Pizza margarita é Tortilla de patatas con Hamburguesa vegana é
con champifiones judias verdes e VACACIONES DE
T Fruta del tiempo f Yogur f Fruta del tiempo f Fruta del tiempo T SEMANA SANTA
@ Bocadillode aceitey @ Frutadeltiempo @ Bocadillo de nocilia & voour é
C azucar C C C ¢
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