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DIA NO W Cremade calabaza W Lentejas estofadas
DIADELA uevo frito con patatas Pescadito de la Bahia
LECTIVO COMUNIDAD DIA DE d H frit patata é con ensalada
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Fruta del tiempo
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@ Bocadilodemortadela @ Bocadillo de nocilla
L Pez espada a la plancha L

Sopade fideos. Sandwich de

Berenjenas Yogur queso Yogur
L/04 M/05 X/06 J/07 V/08
= Crema de calabacin Bena jerezana =~ Fideuade marisco = Ensaladacompleta Arroz con tomate
- ( Lentejas con chorizo) '
Huevos rellenos ( huevos Lomo de cerdo plancha ) Merlu la planch
Pollo guisado con erluzaa ncha.
patatas panaderas é con tomate) Lechugay é (hamburguesa) Pimientos (Colis e Coliflores P
maiz e arroz salteado
T Fruta del tiempo f Yogur: f Fruta del tiempo T Fruta del tiempo T Fruta del tiempo
‘ Bocadillo de jamon york ‘ Fruta deltiempo ‘ Bocadillo de chorizo ‘ Yogur ‘ Bocadillo de nocilla
Merluza a la romana. Ensalada.. Solomillo de cerdoa la . Salmon a la plancha. Espa Crema de verduras. Tortilla
L Yogur L plancha. Pisto .Fruta L HusvofritolconpatatasFuta (’ v:r?;r.‘\?ogsr rena Espaiages francesa. Yogur
L/11 M/12 X/13 J/14 V/15
-a- Espaguetis bolofiesa @ Patatas con chocos a9 Cocido madrilefio - Arroztres delicias 3 Cremade brocoli
et Retalehte AT EER B E Lomode cerdoplancha £ Pollo empanado con ¢4 Ceellaallimén.Picadilo & Revueltode
vitaminas como fibra. Esta Verduras al horno (adobado). Ensalada patatas panaderas de tomate y pimiento champifiones y patatas
fibra se pierde cuando la Fruta deltiempo . .

Fruta del tiempo Fruta deltiempo -
tomamos en forma de jugo f & f 5 T P T Yogur T Fruta del tiempo
(zumo de naranja @ Bocadillo de choped @ Yoour @ Bocadillode jamon york @ Frutadeltiempo @ Bocadillo de nocilla
exprimido o fruta licuada). .

Por ello es preferible C e G e WS (  Fletesrusos Puré de patatas. ( sanavichvegetal Yogur

Fruta

consumir la fruta entera o
en forma de batidos o
smoothies. Puedes anadirle
especias como el jengibre o

. ; Sopa de fideos - Crema de verduras - Ensalada de pasta - Ensalada completa e
la circuma o |.ncluso hacer - W iadas "W ( macarrones con tomate) (lentejas estofadas) R
batidos combinados de . .
frutas y verduras Pavo gyjsado con é Pizza ( cerdo guisado con é Tortilla de patatas con Pollo al horno con é
’ champifiones arroz salteado) Jjudias verdes patatas fritas VACACIONES DE
T Fruta del tiempo f Yogur f Fruta del tiempo T Fruta del tiempo T SEMANA SANTA
@ Bocadillo de salchichon @ Frutadeltiempo @ Bocadillo de mortadela ® voour é
L Tortilla francesa. Pisto. L Bacalao a la plancha. L Carne mechada con puré de Cremade verduras.. Cazon L
Yogur Berenjenas.. Fruta patatas. Yogur frito.. Fruta
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